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Le 10 regole d’oro dell’efficienza energetica… 
…ovvero come risparmiare da 200 a 1000 euro ogni anno!! 
  

1. Cambia le lampadine di casa con quelle a basso consumo,  
 risparmierai fino a 100 euro all’anno. 
2. Spegni la luce quando esci dalla stanza. 
3. Spegni la televisione, il PC, la lavatrice, lo stereo dal 

pulsante. Se li lasci in stand by, sprechi ogni anno l’1% 
dell’energia elettrica. 

4. Se devi cambiare un elettrodomestico compra la classe “A”. 
Puoi risparmiare fino al 10% dei tuoi consumi abituali. 

5. Se devi cambiare l’automobile, scegline una a basso 
consumo. 

6. Quando compri o affitti una casa valuta anche il costo del 
riscaldamento e del condizionamento. 

7. Se devi ristrutturare la casa, isola le pareti per 
trattenere il calore d’inverno e respingerlo d’estate. 

8. Ti serve l’acqua calda? Usa il Sole ! Installa i pannelli solari. 
9. Fai mettere le valvole termostatiche ai tuoi caloriferi, 

regolerai meglio il calore nella tua casa. 
10. Ricorda di far controllare periodicamente la tua caldaia. 

Consumerai meno, inquinerai meno e dormirai sonni 
tranquilli. 

 
“Investire in efficienza energetica è come mettere 
i soldi in banca ed avere il 9% annuo di interesse!”   

L’Assessora all’Ambiente 


